CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI, PROMESSE e JUNIORES di MARATONINA M/F

1. La FI.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Maratonina
maschile e femminile.

2. NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiano
Equiparato”, appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores.

2.2 Aisolifini del C.d.S. di Corsa possono partecipare atleti stranieri, come da punti 3.1, 3.1.2 e 3.1.3 del
regolamento del C.d.S. di Corsa stesso.

3.  La partenza delle donne avviene in un momento precedente alla partenza degli uomini.

4, CLASSIFICHE
4.1 Per l'assegnazione del titolo individuale vengono stilate tre classifiche sia maschili che femminili: una
complessiva Sen/Pro/Jun per il titolo Assoluto, una Promesse e una Juniores.

5. PREMI
5.1 (Vedi art. 19 delle Disposizioni Generali “Norme Attivita”).

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI MARATONA

1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Maratona M/F.

2. NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiano
Equiparato”, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse.

2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo
inferiore alle 3 ore per gli atleti maschili e 4 ore per le atlete femminili.

3. PREMI
3.1 (Vediart. 19 delle Disposizioni Generali “Norme Attivita”).

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO KM 100
(approvato dal Comitato Nazionale del 13 aprile 2021)
1. La FI.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto Km.100 su strada Maschile e
Femminile.

2 NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiano
Equiparato”, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse.

2.2 Per essere inclusi nella Classifica del Campionato occorre concludere la competizione in un tempo
inferiore alle 13 ore.

2.3 Per la quota iscrizione si applica guanto previsto all’art. 6.7 delle Norme Attivita 2021 — Disposizioni
Generali”.

2.4 | minimi di partecipazione sono:
Uomini
Maratona: 2h55’00 - 50km: 3h40°00 - 100km: 12h30’00
Donne
Maratona: 3h20°00 — 50km: 4h25’00 — 100km: 13h00’00

PREMI
3.1 (Vediart. 19 delle Disposizioni Generali “Norme Attivita”).
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